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Halastus

Anda head ndu, aidata teha diget valikut - see on halastuse ilmutamine. Innustage teisi, et nad
usuksid endasse, muutuksid optimistlikuks ja tduseksid jalule.

Halastus peab olema austav.

Halastav inimene aitab teist niiviisi, et too kunagi ei tunne, otsekui peetaks teda nérgaks. Olla
halastav tahendab aidata inimesel taastada enesest lugupidamist ja enesevaarikust. Ennekdike on
vaja olla halastav enese vastu, see tahendab elada vastavalt oma vaimsele loomusele.
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