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Raja jooga meditatsioon

Meditatsioon on teekond sissepoole, eneseleidmise
vOi tegelikult taasavastamise teekond. Meditatsioon
on aeg, mis kulub vaikseks métisklemiseks ja
vaikuseks, eemal igapaevaelu saginast. Aja
mahavotmine voimaldab meil naasta kesksesse
olemiskohta.

Meie kaasaegses maailmas kasvab elutempo ha kiiremini ja me kaotame kontakti oma toelise
sisemise rahu ja jouga. Kui me ei tunne end enam maandatud, vdime kogeda, kuidas end likatakse ja
tdmmatakse erinevatesse suundadesse. Just sel hetkel hakkame kogema stressi ja I6ksus olemise
tunnet. Tasapisi viib see tunne aja jooksul haiguste ja haigusteni, kuna meie vaimne, emotsionaalne
ja fulsiline tervis paiskub tasakaalust valja.

Raja jooga meditatsioon on meditatsiooni vorm, mis
on kattesaadav igasuguse taustaga inimestele. See
on meditatsioon ilma rituaalide ja mantrateta ning
seda saab praktiseerida igal pool ja igal ajal. Raja
jooga meditatsiooni praktiseeritakse “avatud
silmadega”, mis muudab selle meditatsioonimeetodi
mitmekulgseks, lihtsaks ja hdlpsasti
praktiseeritavaks. Meditatsioon on selles kohas
viibimise seisund, mis asub igapaevase teadvuse
taga, kust saab alguse vaimne véimestumine. Vaimne
teadlikkus annab meile jdu valida head ja positiivsed métted nende asemel, mis on negatiivsed ja
raiskavad. Me hakkame olukordadele reageerima, mitte lihtsalt neile reageerima. Me hakkame elama
harmoonias, loome paremaid ja dnnelikumaid, tervemaid suhteid ning muudame oma elu kdige
positiivsemal viisil.
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