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KARMA KAKSTEIST SEADUST

"Karma ei ole Universumi kättemaks, vaid meie tegude peegeldus.

Karma (sanskriti keeles कम) on mitmete religioossete ja filosoofiliste õpetuste järgi transtsendentne –
nähtamatu ja mõõtmatu – energia, mis tekib inimese mõtetest, sõnadest ja tegudest. Seda tuntakse
ka kui õigluse ja tasakaalu vaimu.

1. SUUR SEADUS – PÕHJUSE JA TAGAJÄRJE SEADUS

Mida külvad, seda lõikad. Pilt ja tekst netist

Kõik, mida me Universumisse välja saadame, tuleb ühel või teisel kujul meie juurde tagasi. Kui
soovime oma ellu õnne, rahu, armastust ja sõprust, peame ise olema õnnelikud, rahulikud,
armastavad ja avatud.

Teistele saadetud negatiivne energia jõuab lõpuks tagasi – sageli isegi tugevamana.

2. LOOMISE SEADUS

Elu ei juhtu iseenesest – see nõuab meie teadlikku osalust.

Me oleme Universumiga üks nii seest kui väljast. Meie ümbrus peegeldab meie sisemist seisundit. Ole
ja loo endast see, mida sa soovid oma ellu kutsuda.

3. ALANDLIKKUSE SEADUS

See, mida sa keeldud vastu võtmast, kordub su elus.

Kui näeme teistes vaid vaenlast või negatiivsust, ei ole me ise veel kõrgemal teadvuse tasandil.
Vastuvõtmine on muutuse algus.

4. KASVU SEADUS

Kuhu iganes sa lähed, seal oled sina.

Hingeline kasv algab enese muutmisest – mitte teiste, kohtade ega olude muutmisest. Ainus, mille üle
meil on tegelik kontroll, oleme meie ise. Kui muutume südames, hakkab muutuma ka elu meie ümber.

5. VASTUTUSE SEADUS**

Kõik, mis meie elus toimub, on seotud meie endaga.

Me oleme peegel sellele, mis meid ümbritseb, ja maailm peegeldab meid vastu. Vastutuse võtmine
oma elu eest on jõu tagasi võtmine.

6. FOOKUSE SEADUS

Sa ei saa keskenduda kahele asjale korraga.

Trepist saab käia ainult sammhaaval. Kui kaotame fookuse, kuhu liigume, tekivad ebakindlus,
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segadus ja viha.

7. HARJUTAMISE SEADUS

Kui sa usud, et miski on tõsi, kutsutakse sind seda oma elus tõestama.

Õpitu muutub tarkuseks alles siis, kui me seda praktiseerime.

8. ÜHENDUSE SEADUS

Miski ei ole tähtsusetu.

Iga samm on seotud järgmisega. Minevik, olevik ja tulevik on omavahel seotud ning iga tegu mõjutab
tervikut. Ei esimene ega viimane samm ole tähtsam – tervik sünnib koostöös.

9. SIIN JA PRAEGU SEADUS

Minevikku kinni jäämine hoiab meid eemal oleviku väest.

Vanad mõtted, harjumused ja unistused võivad takistada uuenemist. Elu toimub alati praegu.

10. MUUTUSE SEADU

Ajalugu kordub seni, kuni õppetund on mõistetud.

Kui me ei muuda teadlikult oma mustreid, korduvad samad olukorrad uutes vormides.

11. KANNATLIKKUSE JA TASU SEADUS

Kõik väärtuslik nõuab pühendumist.

Püsivad tulemused sünnivad kannatlikust ja järjepidevast tööst. Tõeline rõõm aitab meil jätkata – ja
tasu saabub õigel ajal.

12. OLULISUSE JA INSPIRATSIOONI SEADUS

Anna alati tagasi sama energiaga, millega lood.

Millegi väärtus vastab kavatsusele ja panusele, mis sellesse asetatakse. Iga isiklik panus toetab
tervikut. Keskpärane panus ei kanna – teadlik kohalolu loob kasvu.

Hoia ennast. Õnnistusi Universumist kõigile. Aitäh, aitäh, aitäh.“

- Leid netist
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