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Kui vanemad on ikka veel lapsed

10. september 2021

»~Armas Jumal, ma kull armastan oma perekonda, aga kas sa ikka proovisid kdik teised labi enne, kui
mind nende juurde saatsid?“ kusib Uks laps kirjas Jumalale (G. Roth ,Naised, toit ja jumal®).

Selles kisimuses on sees kaks olulist tdsiasja:

1) iga laps tahab tunda end oma perekonnas vastuvdetuna ja

2) laps armastab sudames oma vanemaid ka siis, kui need ei suuda talle vajalikul maaral turvatunnet
ja armastust pakkuda.

Mis toimub lapsega siis, kui tema vanemad on kdll vanuse poolest taiskasvanud, kuid ei oska elada ja
olla nagu kupsele inimesele kohane?

Koige tugevam side on meil vanematega

Vanematest séltub kdige rohkem lapse flusiline ellujagamine, aga ka tema mina-pilt ja Uldine
ettekujutus maailmast. ,,Kas mind pannakse tahele ja voetakse kuulda?“ kusib laps emale-isale otsa
vaadates. ,Kas saan end vabalt valjendada, usaldada vanematele oma salajasimad soovid? Kas leian
lohutust, kui kardan vdi olen haiget saanud?” Usume lapsena, et me ei pea vanemate tahelepanu ja
armastuse teenimiseks midagi tegema, piisab sellest, et oleme siia ilma ja oma perekonda stndinud.
Kuni kogemus Utleb midagi muud...

Osa vanemaid lihtsalt pole emotsionaalselt kiipseks saanud, nad on taiskasvanuks sirgumisel justkui
poolele teele pidama jaanud, nendest on saanud “lapsvanemad”. Sellistel vanematel puudub oskus
oma laste vajadusi rahuldada, nad ei oska lapse tundeid mdista ega nae last sellisena, nagu see
pariselt on.

USA psuhholoogiadoktor ja psthhoterapeut Lindsay C. Gibson viitab oma raamatus ,, Emotsionaalselt
ebakUpsete vanemate parand” muinasjuttudele vaeslastest, keda vanemad kiusavad voi suisa metsa
surema saadavad. Need lood on mark sellest, et ebakipsed vanemad on ajast aega olemas olnud ja

nende torjutud ja huljatud lapsed on pidanud kdikidel aegadel ise enda eest hoolt kandma.

Kuidas emotsionaalset ebakupsust ara tunda?

Emotsionaalselt ebaklps inimene ei moista iseenda tundeid, need muudavad ta arevaks ja seetottu
pudab ta neid iga hinna eest valtida. Samuti ei suuda ta tajuda teiste inimeste meeleseisundeid.
Sellisel vanemal on vaga keeruline oma last mdista ja toetada. Ta kas ignoreerib lapse tundeid voi
lausa arritub, kui laps end kas kehvasti vdi Ulevoolavalt rodmsalt tunneb ja seda valjendab. Samuti ei
saa selline ebaklips inimene aru, kuidas tema sonad vdi kaitumine teistele mojuvad. Kui sellele
tahelepanu juhitakse, on vastuseks tavaliselt Gleolev mUhatus: ,,Ah, ara tee tihjast tuli!“

Erineva seisukoha korral kaitseb “lapsvanem” end agedalt ja kui muu ei aita, siis arritub voi hakkab
ohvrina halama: ,Ma ei tule millegagi toime, olen kdige kehvem ema maailmas”. Aga need on ainult
sBnad, mille tegelik tdhendus on: ,Ara sliidista mind - ma ei talu seda!“. Selline inimene ei née enda
vigu ega talu kriitikat, see-eest kdikide teiste aadressil on ta varmas suudistusi lennutama. Selle
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asemel, et enda sonu anallUsida voi asjadele loogiliselt vaadata, hoiab ta jaigalt oma arvamusest
kinni, kaitub taktitundetult ja solvab. Ja kui torm I6puks vaibub, vaidab tllinorija tdsimeeli, et ei teinud
seda meelega ja seetdttu pole mingit motet tiihja asja parast lokku IGua. Killap oled sinagi kohanud
taolist emotsionaalselt ebakipset taiskasvanut, kelle must-valge maailmapilt ei lase kujuneda
mingilgi diskussioonil.

Véib tunduda vastuoluline, et Ghelt poolt pllab selline inimene oma emotsioone iga hinna eest vaka
all hoida ja teisalt elab need kdikide teiste peal valja. Emotsioonide allasurumine ei tahenda, et
emotsioonid kaovad. Emotsioon on energia ja kui see valjendust ei leia, tekivad energiablokeeringud.
Pinge kehas ja psuthikas aina kuhjub kuni Ghel kriitilisel hetkel plahvatab. Nii reageeritaksegi
tahtsusetute asjade peale sageli Glemaara agedalt. Valjuhaalseks riiuks piisab sellest, kui laps pillab
maha piimatassi v0i seisab vale koha peal.

Ebaklpse inimesega suhtlemise teeb keeruliseks ka see, et tema emotsioonid vahelduvad kiiresti ja
ilma arusaadava pohjuseta. Kdik sdltub tujust! See teeb taolistest taiskasvanutest ebajarjekindla ja
ebausaldusvaarse lapsevanema. Lapsel on ju aarmiselt keeruline enda kaitumist vanema jargi
kohandada, kui ta ei saa isegi aru, mis vanemale meeldib vdi mis ta endast valja viib. Aga nagu
6eldud: laps armastab sidames oma vanemaid ja tahab neile meeldida.

Kuna emotsionaalselt ebaklips vanem oma emotsioone ei teadvusta ja neid juhtida ei oska, ei tule ta
ise enda rahustamisega toime, vaid ootab, et teised tema vajadusi rahuldades tema hea tuju
taastaksid. Lapse jaoks on see liiga keeruline Ulesanne, sest niisuguses olukorras peab ta olema
emmeks voi issiks oma vanemale. Rollid peres on pea peale pddratud - vanem teeb lapsest endale
usaldusisiku, oodates, et laps kuulaks ta ara, oleks toeks ja lohutaks. Neid kliente, kes on lapsepdlves
pidanud kuulama ema lugusid isa jooma- vdi seksituuridest, vanaema vimmast voi suguvdsa
poriloopimisest, on teraapiast palju labi kainud.

Emotsionaalselt ebaklps vanem teab kdige paremini, milline kérgkool, amet, abikaasa voi maja
lapsele sobib. Ta keeldub (ka taiskasvanud) last ndagemast iseseisva isiksusena ja sekkub agaralt
viimase ellu. Kui laps ettenahtud rolli ei taida, on temaga midagi valesti ja ta peab end muutma.
Pohjenduseks on tavaliselt ebamaarane ,,Meie suguvdsas on alati nii olnud” (omandatakse
kdrgharidus, abiellutakse enne ja alles siis siinnitatakse laps, ei lahutata jms) voi kasutatakse tilpilist
manipuleerimisvotet ,Ma teen seda sinu parast, sest ma tahan, et sul laheks elus hasti“. Aga voéib olla
ka taiesti vastupidi: vanem keskendub vaid endale ja jatab lapse unarusse, olles ise uhke oma vaikese
vOsukese varase iseseisvuse ja otsusekindluse Ule. Kuid lapse iseseisvus pole sellisel juhul tema valik
vaid hadavajadus. Ta lihtsalt peab 6ppima ise enda eest hoolt kandma, sest mis muud tal Ule jaab?

Ebakupsetel inimestel on kalduvus mdéelda pinnapealselt - nad raagivad kdigest argisest, sellest, mis
nende endiga on juhtunud ega suuda kasitleda tunnete ja motete abstraktset maailma. Ja loomulikult
on nad ise kdikide jutuajamiste keskpunktis.

Kokkuvotteks voib delda, et taiskasvanud, kes pole emotsionaalselt taiskasvanuks saanud, on vaga
enesekesksed, kuid nende enesekesksus ei sarnane eneseimetlusega (ehkki see véib vahel nii valja
paista), vaid pigem on selle all ebakindlus ja hirm. Nad kardavad pidevalt, et nende saamatus ja
vaartusetus tuleb ilmsiks. ,Nad on Umbritsenud end kdrge kaitsemudriga, mille eesmark on hoida
piisavalt kaugel kdiki, kes vdiksid nende rabedat enesehinnangut ohustada,” kirjutab oma raamatus
Gibson.
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Kust on emotsionaalne ebakupsus parit?

Suure tdenaosusega kasvasid taolised ebakipsed vanemad kodus, kus lapse soovid ja vajadused ei
ldinud kellelegi korda, kus polnud lubatud tundeid tunda ja nende valjendamine vdis kaasa tuua
karistuse. Kliendid on oma vanematelt kuulnud 66vastavaid lugusid terrorist nende kodus,
joomapidudest ja peksust, aga ka paevadepikkusest rusuvast vaikimisest. Alla suruv, karistav voi
ignoreeriv 6hkkond ei soodusta lapse iseseisvat métlemist, tunnete teadvustamist ja enesevaljendust.
Laps ei 6pi end teiste inimeste kingadesse panema ja konfliktiga toime tulema. Vastupidi, sellises
ohkkonnas kasvanuna on ta pime teiste inimeste tunnete suhtes, ta kardab nii vastuseisu kui
lahedust. Mis tahes ebakdlade puhul muutub ta sisemiselt kiiresti vaga arevaks, pégeneb vdi asub
voitlusse.

Kuidas sellised vanemad meid taiskasvanuelus mojutavad?

Lapsena vajame vanemate tahelepanu ja armastust nagu dhku. Kui vanemad jatavad meid hooletusse
vOi hilgavad, loeme sellest valja midagi iseenda, mitte oma vanemate kohta. ,Kui kdige tahtsamad
inimesed kaituvad minuga halvasti, killap ma siis olengi halb, klllap ei vaarigi ma armastust,” tddeb
sel juhul laps. Kuid hoolimata kdigest pllab ta emale-isale meele jarele olla, votab tublisti vastutust
oma Oblukestele dlgadele ning surub alla enda vajadused. ,Ma olin juba paris vaiksena vaga
iseseisev, hoolitsesin enda ja 0e-venna eest,” kuulen selliste klientide suust. ,,Ema jattis mu varakult
uksi maale korterisse ja kolis ise linna. Pidin vaga leidlik olema, et sdédgiks raha saada.” Selline
iseseisvumise kool voib tunduda eluks vaartusliku pagasina, kuid pidev enese salgamine ei lase meil
saada selliseks inimeseks, kelleks annete ja unistuste poolest oleksime vdinud saada. Taiskasvanuna
ja juba oma pere loonuna kipuvad need inimesed pilgu ikka vanemate poole péérama - muretsevad,
Opetavad, lohutavad vdi siunavad. Aga abikaasa ja lapsed ootavad tahelepanu, kuni vasivad ja l66vad
kaega...

Kui laps ei saa oma tundeid ja motteid vabalt valjendada, ei saa tal kujuneda tugev enesetunnetus ja
minapilt. Taiskasvanuna ei tea ta isegi, kes ta on voi mida soovib elus saavutada, ta ei julge oma
sisehaalt kuulda votta. Nii rahuldub ta vahesega, ei usu endasse ega suuda enda eest seista. Ka
koikides partnersuhetes kipub selline inimene leppima emotsionaalse Uksildusega, sest on sellega
paljude aastate jooksul harjunud. Veel enam - ta lausa tdmbab ligi Idahedust kartvaid ja vahese
empaatiaga tujukaid partnereid.

Vanematepoolne tahelepanu ja armastus annavad lapsele vajaliku turvatunde. Laps ise ei saa seda
endale kuidagi luua. Turvatunde puudumisel on meil vaga keeruline usaldada ja nii kipume
taiskasvanuna kdiki ja kdike kontrollima. Kdik see, mis ei allu isiklikule kontrollile (nt tunded, teiste
erinevad arvamused, ootamatud olukorrad jms), tekitab ebakindlust ja arevust. Hirm sunnib end
muudriga Umbritsema ja inimesed endast eemale likkama. Selline pidev hirm on aga vaga heaks
toiduks arevusele.

Lapsepdlves emotsionaalselt hiljatud inimeste sees on enamasti tuhjuse tunne ja suur kurbus, aga
teraapias pole sugugi harvad need juhud, kui selle alt tuleb ilmsiks viha. ,,Ma ei tohiks vihane olla, nad
on ikkagi mu vanemad,” muretsevad ehmunud kliendid. Kui keegi ptutab su iseolemist pidevalt maha
tampida, kontrollib igat su sammu véi tarvitab suisa vagivalda, on viha loomulik reaktsioon. Viha
naitab, et meie isiklikke piire on rikutud ja meile on liiga tehtud, viha annab joudu enda diguste eest
seista. Kuid laps ei saa viha valjendada - see kas pole peres lubatud vdi keelab ta seda endale ise,
sest kogemus Utleb, et vanem(ad) ei tule tema tunnetega toime. Kui siis moni julgem teraapiaklient
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vOtab emaga mineviku jutuks ja kurdab isa toonase vagivallatsemise Ule, reageerib “lapsema” umbes
nii: ,Midagi niisugust pole olnud, sa maletad valesti“. No see teeb téepoolest vihaseks! Teraapias
Opime vihaga targalt Umber kdima, sest see on elus Uks vaga oluline oskus.

Teraapiakliendid kurdavad, et ei saa oma vanema(te)ga millestki olulisest ja emotsionaalsest raakida,
sest vanem(ad) ei mdista voi lihtsalt keelduvad kuulda vétmast, kui raagitu nende maailmapildiga ei

uhti. Kui su hingel on midagi, mida tahaks vaga oluliste inimeste - oma vanematega jagada, muudab
selline pinnapealsus ja mottejaikus jouetuks ja voib stigavalt kurvastada.

Teraapias on kdike Ulaltoodut siiski Gisna keeruline késitleda. Uheks pbhjuseks on see, et
emotsionaalne Uksildus on segadust tekitav ja sugavalt isiklik 1abielamine, mida pole kerge kirjeldada.
»Seda voib kutsuda tuhjuse vdi maailmas Uksi olemise tundeks. Monikord nimetatakse seda
eksistentsiaalseks ehk olemuslikuks uksilduseks, kuid tegelikult pole selles midagi olemuslikku. Kui
tunned emotsionaalset Uksildust, oled selle kaasa saanud oma perekonnast,” selgitab Gibson.
Lapsena ei osanud me endale seletada, miks end perekonnas nii kehvasti tunneme, me ei saanud ju
ara tunda, et vanemad lihtsalt pole emotsionaalselt taiskasvanuks saanud. Kui oleme 6ppinud otsima
vastuseid vaid enda seest, tekitab vanemate vigadele otsa vaatamine sultunnet ja isegi hirmutab.
»Sa ei reeda oma vanemaid, kui neid selge pilguga vaatad,” julgustab Gibson lugejaid.

Naoga oma elu poole

Mulle meeldib vaga see perekonstellatsioonist parit kujund: naoga oma elu poole poédrdumine. Alles
siis, kui suudame votta vanemaid sellisena, nagu nad on, saame toéeliselt taiskasvanuks, suudame
vanemate moju alt valja astuda ja naoga oma elu poole pddérduda. Tegelikult pole siin vaja enamat,
kui moista, miks vanemad kaitusid nii, nagu nad kaitusid, miks polnud nad vdimelised rohkem andma.
Kui saad aru vanemate emotsionaalse ebakipsuse pdhjustest, hakkad ka aru saama, miks oled end
uksildasena tundnud hoolimata ema-isa voi sugulaste kinnitustest, et su peres oli kdik kdige paremas
korras vdi et naabriperes oli veel hullem.

Sa Opid end ausalt valjendama selle asemel, et pllda koguaeg meeldida. Sa 0pid piire seadma ja
endale truuks jaama. Sa tead niud, millistel teemadel saad vanematega suhelda ja millest pole moétet
nendega raakida, Ukskdik kui head on su kavatsused. Sa ei proovi oma vanemaid muuta, vaid lased
neil elada nende elu ja lood endale oma dnneliku ja sdltumatu elu.

Artikkel ilmus veebiajakirjas “Edasi” septembris 2021.
Tekst kopeeritud joogateraapia.ee veebilehelt.
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