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Naer

Naer on nakkav ja ta ei taha kuidagi lõppeda,
ega otsa saada, sest naer on hea sinu tervisele.

Viha ja kurbus ainult madaldab sinu keha energia taset.

Nii et naera terviseks ja elu naeratab sulle vastu!

Naeratus aga ehk see naeratamine on moodus tunnete, tavaliselt positiivsete, väljendamiseks
näoilme kaudu. Erinevatel andmetel võib inimene näoilme edastamiseks kasutada kuni mitukümmet
lihast.
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