24.10.2026 15:14 12 Oli

Oli
Rosmariinioli

// {Rosemarinus officinalis} //

on dlide seas Uks téhusamaid stimulaatoreid.

Varskendab malu, soodustab keskendumist ja selget motlemist. Asjatundjad soovitavad kasutada 0li
juuste hooldamiseks (veidi 6li piserdada juukseharjale véi Sampooni), massazh- ja nahahooldusdlide
koostises. Lihastevalu ja vasimust vahendab ravivann (kuni 6 tilka vannivette). Peavalu
leevendamiseks maarida otsaesist, meelekohti ja kukalt.

Kasutamine: massaazh, vann, inhalatsioon, [6hnalamp (8 tilka), aerosoolid, I1dhnapall. Lahjendamisel
alus-0liga piirduda 1,5-3% lahusega (2-3 tilka 100 tilga kohta).

Bergamotioli

{Citrus bergamia}

Ylang ylang

{Cananga odorata}

Piparmundioli

{Mentha piperita}

Teepuuoli

{Melaleuca alternifolia}

Lavendlioli

{Lavendula angustifolia}

Eukalupt
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{Eucalyptus polybraktea}
Apelsinioli

{Citrus aurantium}
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