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Sooidentiteet

Sooidentiteet on inimese sisemine arusaam oma soost ja see sisemine identiteet ei pruugi vastata
anatoomiliste tunnuste pdhjal siinnihetkel maaratud soole. Kui see lahknevus on pusiv ja pohjustab
markimisvaarset psuhholoogilist stressi, nimetatakse seda sooliseks inkongruentsuseks voi
soodusfooriaks. Sellistel juhtudel kaaluvad mdéned inimesed meditsiinilist Gleminekut, mis hélmab
hormoonravi ja operatsiooni, et viia oma keha paremini kooskdlla oma tajutava sooga.

Oluline on maista, et mitte iga transsooline vdi soovariandiga inimene ei vaja hormoonravi ega
operatsiooni. Moned inimesed valivad sotsiaalse Ulemineku, muutes oma nime ja dokumente,
riietumisstiili, soengut ja muid soovaljenduse elemente. Teised valivad ainult hormoonravi ilma
operatsioonita voi spetsiifilised operatsioonid, naiteks rinna- voi naokorrektsiooni.

Sekkumise ulatuse valik on alati individuaalne ja peab pdhinema teadlikul ndusolekul.

Soovahetus: meditsiinilised etapid ja psuhholoogiline tugi
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