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Tervis

Sinu tervis ei sõltu ainult meditsiinist.

Olulisemaks osaks sinu tervise hoiul on see kui sul on rahu oma südames ja ka sinu hinges.

Soovin Teile rahu südamesse ja teie hinge, see et sul on südametunnistus ja rahulik meel näitab et
oled õigel teel.

Naerata nii enda sees kui ka kiirga seda endast välja.
Ning armasta suurelt nii ennast kui ka oma lapsi.
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