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Vasimatus

Vasimatu olla tdahendab enesele mitte kunagi lubada sisemist laostumist. Vasimatus on pigem seotud
hinge kui kehaga.

Meenutage endale eesmarki, mdelge tulemustest, vaadake saavutusi, milleni olete juba jéudnud. See
annab uut joudu.

Uuendage oma suhtumist, meetodeid - mida kasutate. Kui tunnetate tehtava tahtsust ja armastate
seda, mida teete, siis ei teki vasimust, vaid saabuvad rahulolu ja réom.

Armastusest tulvil hing ei vasi teisi aitamast.
Jah, see hing ise ju ei vasi, kull aga voib vasida ja/vdi kuluda see keha milles see hing asub, aga seda

kodike naitab ara see tulevik vai siis see olevik, milles see keha momendil asub. Ja iga inimene ju
kannab ise oma keha eest hoolt, nii nagu ta oskab voi siis paremaks peab.

Ja iga keha on oma oleviku sepp.
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