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On 7 peamist energia teadvuskeskust/tSakrat ja 21 vaikest tSakrat. Otseselt mis mdjutavad inimese

keha ja nendega seonduvaid probleeme mis kuuluvad inimese aura juurde.

TSakrad ehk energiakeskused on inimese teadvuskeskused. Need on silmale nahtamatud

energiapdorised, mis kuuluvad inimese aura juurde. Seitse tSakrat on reastatud piki lilisammast

labistades keha vaagna piirkonnast kuni lagipeani. Mina kasitlen kaesolevas valjaandes ja vaatlen 7
poOhitsakrat, kuid lisaks toon juurde Gihe vaikestest nimelt pdrna tSakra - pohigruppi seitsme tSakra

hulka. Sest porn on otseselt seotud immuunsisteemiga ja fuusilise keha tervisega.

Sanne Andi Bild - https://sannebild.eu/



Last update: 02.04.2025 20:34 reiki:chakras https://sannebild.eu/reiki/chakras

Paljudel inimestel té6tavad TSakrad vaga vaikese vdimsusega, kuna nendesse on kinni jaanud elulised
probleemid ja emotsioonid. Mis omakorda tekitavad mitmeid kehalisi ja hingelisi, samuti elulisi
probleeme, millele tihtipeale lahendust leida ei osata ning mille suhtes ka kaasaegne meditsiin on
sunnitud kaed Ules tdstma.

TSakrate energia mojutab kdigi organite ja naarmete t66d ja seisukorda ning nendest soltuvad meie
tunded, motted ja emotsioonid. Kui Uhel tSakral on energia vaegus vai selle liigsus, kompenseeritakse
seda vastupidise aktsioomiga naabruses paiknevates tshakrates.

Porna tshakra, mida tavaliselt peetakse "tillukeseks” tshakraks”, lisan siia, kuna ta avaldab suurt
madju flUsilis-energeetilisele kehale. See on sageli koostdds paikesepdimiku tshakraga, nende vahel
toimub tihe vastastikune kompenseerimisprotsess.

Kui solar plexus on rivist valjas ebameeldivate emotsioonide téttu, tuleb
pornal seda enam t66d teha.

Et GUlemised tshakrad saaksid selgelt resoneerida, peavad alumised tshakrad kodigepealt
tasakaalustuma. Tekitades tugeva baasi selgemaks vastuvotuks ja edasiandmiseks alumistele ja
vastuvotuks neilt.

Igalt tshakralt kiirgav energia seguneb temaga piirnevate tshakrate omaga suuremal véi vahemal
maaral, olenevalt teise tshakra lahedusest.

Kroontsakra

kroontSakra (kohalolek, jumalik tarkus ja kdrgemate joudude usaldamine)
7 tshakra- kabinaare ( KroontSakra koosneb (iksteise kohal 7, 8 ja 9 tshakrast)

1C -Paikneb eeterlikus kehas Idgemekohas esimese selgroolili kohal (m&jutab 1C selgroolili) Pea
verevarustus, pealuu, nao luud, aju, ajuripats, sise- ja keskkdrv, simpaatiline narvisisteem
(sumpaatiline narvisusteem, autonoomse narvisusteemi osa, mis reguleerib siseelundite talitlust ja
kudede ainevahetust. SUmpaatiline narvisisteem suurendab organismi kohanemisvdimet.)

Valjenduvad fuusilised hadad Peavalud, angistus, unetus, narvivapustused, amneesia, krooniline
vasimus, peapddritus, kdrge vererdhk, migreen. Amneesia on teatud siindmuste mittemaletamine
ajukahjustuse tottu voi psuthilistel pdhjustel.

KOLMAS SILM kolmanda silma tSakra (visualiseerimine, psiuhilised véimed, intuitsioon, Ghendus
kérgema minaga)

Kolmanda Silma tSakra paikneb silmade kohal lauba keskel. Seda tSakrat seostatakse intuitsiooni,
vaimsuse, asjade ja olukordade nagemisega nii nagu nad pariselt on, oma elueesmargi mdistmisega
ning spirituaalsete nagemustega. Kolmas silm 6 tshakra/kulmude tshakra kabinaare/ajuripats
Kabinaare, mida nimetatakse ka kabikehaks, epiflilisiks, pineaalkehaks, Horose silmaks vdi hinge
asukohaks, on oma olemuselt vaimne antenn, millest paljud muistsed parimused on raakinud. Paljude
ajastute jaoks on just kolmandat silma peetud viisiks, et saavutada kérgemat teadlikkuse taset olles
samal ajal oma fuusilises kehas. Filosoofid, mustikud ja esoteerilised koolkonnad nii idas kui laanes
|abi ajaloo on sellele vaikesele naarmele omistanud olulise rolli inimolendi eksistentsis. Seda peetakse
sillaks fUUsilise ja vaimse maailma vahel: hingevaravaks, mille 1abi meie kehasse elu siseneb ja siit ka
valjub. Paikneb eeterlikus kehas atlasel ehk kandelili C1 mdju aga avaldab C2 kuni C4 2C -Mdjutab
Silmi ja nagemisnarve, ninakaigud hingamisel, malumine, kuulmisnarvid, laup ja keel. IImnevad
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fUusilised probleemid on kurtus, allergiad, silmade seisukord, kérvavalu, tundlikkus. 3C-Nao luud,
posed, hambad, kolmiknarv, valiskorv. Hadad millega on seotud. Neuralgia, neuriit, ekseemid, naha
probleemid. 4C- Huuled, suu, nina, kuulmetori, kdrvadega ja kuulmisaparaat. (Kuulmetori Glesandeks
on hoida 6hurdhk mélemal pool trummikilet Ghesugusena.) Sinus-probleemid, adenoidid, heinanou,
anosmia, ohatis, nina poluubid. Sinus- probleemiks pole sudame rutm (selle rahustamiseks said ka
rohtusid), vaid need hirm ja pisarad. Jooga, kdndimine, teraapia aitavad ikka, kui ise sellesse usud!
Adenoid on neelumandli vohand. Neelus olev mandel, mida kutsutakse ka ninaneelumandliks, on laial
alusel, ebaihtlase kuju ja pinnaga limfaatilise koe kogum. 2.-4. eluaastal vdib lastel esineda
ninaneelumandli suurenemist, mis tavaliselt taandub iseeneslikult puberteediea I16pus. Anosmia,
tuntud ka kui I1dhnapimedus, on vdime kaotada vdime tuvastada Uks voi mitu I6hna. Anosmia voib olla
ajutine voi pusiv. See erineb hiposmiast, mis on vahenenud tundlikkus monede vdi kdigi Ibhnade
suhtes. Nina poltubid on ninalimaskesta valjasopistused.

Kurgutshakra kurgutSakra (t6e valjendamine, elu Gilesande leidmine, suhtlemine)

5 tshakra Kurgutshakra kdne ja kuulmine, narvististeem, kilpnaare, kopsud, ja bronhid, seedetrakt.
KoritSakra asub kilpnaarme juures, kaela alumises osas. Seda tSakrat seostatakse eestkatt oma tde
raakimise ja oma tde jargi elamisega, aga valikuvdoimalusega, vaba tahtega ning enda ja teiste vastu
aus olemisega. Asetseb 5C kuni 1C kaelalulide kohal. Mdjutab 3C kuni ka 7C kaelaldluli -
narvistusteemi. 5C -Kaelanaarmed, haalepaelad, neel. Larlngiit, kurgu olukord, paistes neelundarmed,
sage haalekaotus,vdimetus neelata, struuma. Larlngiit on hingamisteede algusosa ehk kori pdletik.
Struuma ehk hdotsik (ladina keeles struma) on osadel loomadel, sh inimestel esineda voiv plsiv
suurenenud kilpnaare vai kilpnaarmekude, mis on patogeneesist voi kilpnaarme funktsionaalsest
seisundist séltumatu.[1][2] Struuma pdhjuseid on mitmeid, sh joodipuudus organismis. Selle
ennetamiseks lisatakse tanapaeval kdogisoolale joodi.

6C- Kaela musklid kdik lihased seootud kaelaga sellest pea liikumisega. Olad ja mandlid. Kaelavalud,
valud kasivarres, pidev kohatamine, kddi kurgeus ja dlgade jaikus.

7C- Kilpnaarmed, vaevused 6lgades, kUinarpeades. Burshiit, hiipertiireoos., hormonaalsed
probleemid. Hipertireoos on pohjustatud kas liigsest hormoonide tootmisest kilpnaarmes vaoi siis
hormoonide suurenenud vabanemisest kilpnaarmest. Hipertlreoosi vdivad pohjustada : Gravesi tobi
(seotud immunoloogiliste mehhanismidega, on pdhjuseks 85%-I hlipertiireoosijuhtudest), kilpnaarme-,
ajuripatsi-, munandite - vdi munasarjade kasvajad, kilpnaarmepédletikud, liigne kilpnaarmehormoonide
tarbimine (ravi eesmargil kilpnaarme alatalitluse puhul) ning liigne joodi tarbimine.

Bursiit . ka limapauna pdletik; Bursitis ( Id.k) Bursitis ( ingl.k) Selgitus Selle haiguse korral on tegemist
limapauna seina paksenemisega, suurenenud eritusega ja selle kogunemisega limapauna. Ulevaade
Sagedamini tekivad limapauna pdletikud kainarnuki, pdlveliigese ja kannakddluse piirkonda.

1T - esimese rinnaku selgroolili kohal Sérmed, kaed, randmed, kdaed kuni sdrmenukkideni. Astma,
hingamisraskused, hingeldamine,pidev kdhnumine, valud kates ja kasivartes, seljavalud.

Sudametshakra.

sidametSakra (enesearmastus, siidame aktiveerimine, sisemine laps, andestus)

Asetseb 2T mojutab 7C-s kuni 3T 4 tshakra - SiGdametSakra paikneb rindkere keskel, sidamega samal
joonel. See tSakra on seotud armastuse, aktsepteerimise, andestamise, empaatia ja heldusega. 2T-
suda, sudame klapid, sidamearterid, harknaare. Sidame seisukord, valud rinnas, angiin,
hingamisprobleemid, kdrge kolesterool, sidamepekslemine. 3T- Kopsud, bronhiit, pleura, rind,
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rinnakukorv. Hingamisprobleemid, kopsuhaigused, hingamis-raskuse, valud rinnus ja rinnakorvis,
piimanaarmed. tsustid rindades. 4T- Sapipdis, jamesool. Sapipdie probleemid, ka kivid, pidevas
viiruslikud nakkumised, seedehaired, neelamisraskused. Parietaalne pleura on valimine membraan,
mis Uhendab rindkere sisemist seina ja diafragmat (rindkere ja kdhuddne eraldav lihas).

Paiksesepoimik

3. PAIKESEPOIMIK Solar plexus e. paikesepdimiku tshakra.
paiksesepdimikutSakra (vagi, enesekindlus, enesevaartus)

Asetseb 5T-1 M6jutab 3T kuni 8T

5T -ehk selgroo rinnaku 5 0li. Paikesepdimik asub rinnaku ja naba vahel (umbes kaelaba kdérgusel
nabast). Paikesepdimik on isikliku vae keskus ning on seotud isiksuse, elujou, isikliku tahtejou ja
vaega. Veri, maks, solar plexus. Maksa seisundid, madal vererdhk, aneemia, vereringe haired,
autoimmuunsusega seotud haigused, reuma, pidevad viiruslikudnakatumised, vere haired,
emotsionaalsed kriisid. 6T- Kdht. Seedehaired, pidev kdhukinnisus, sidamepekslemine, dlispepsia,
isutus, song, oksendamine. Funktsionaalne diispepsia tahendab pidevaid voi episoodilisi seedehaireid,
mis lahtuvad seedekulgla Glaosast ja millel puuduvad orgaanilise haiguse (nt haavandi, kasvaja)
tunnused. Eristatakse haavandisarnast ja seedekulgla puudulikust motoorikast tingitud
funktsionaalset duspepsiat. 7T- Pankreas, kaksteistsdrmik sool. Haavandid, gastriidid, diabeet,
seedehaired, hormonaalsed haired, teatud tuupi viirushaigused.

Pérnatshakra Asetseb 8T. M@jutab 8T kuni 12T ja 1L kuni 4L . 8T Pérn ja diafragma. Vahenenud
immuunsus, vere haired, aneemia, emotsionaalsed kriisid. 9T Adrealiini néaarmed. Hormonaalsed
haired, palavikud, probleemid immuunsusega, stress, pinge. 10T Neerud. Neeru probleemid, ka kivid.
Krooniline vasimus. Nefriit Tubulo-interstitsiaalne nefriit viitab tavalisele neeruhaigusele ja kanalite
kahjustusele, mis pohjustab elundi funktsiooni halvenemist. Haigust iseloomustavad ulatuslikud
muutused interstitsiaalsete neerukudede struktuuris. Haiguse kulgu on kahte tlUpi - age ja krooniline.
Diabeet, kdhulahtisus, unisus. 11 T Urineerimis probleemid, veetdbi, eesnaarme probleemid, kdrge
vererdhk, tsustid. 12 T Neerud, uriinkanalid. Limf. Peensool, NB! Suguelundid-Fallos. Crohn i tdbi,
parasiidid, kdhukrambid, kéhulahtisus, oksendamised, vahenenud immuunsus, vereringe haired,
viljatus-naistel, salpingiit. Crohni tobi ehk regionaalne enteriit on pikka aega (kuni terve eluea) kestev
krooniline agenemistega kulgev idiopaatiline pdletikuline haigus [1], pdletikulise soolehaiguse vorm,
mis harilikult haarab kdiki soolekihte mitmete imetajate (sh inimese) seedetraktis (alates suust kuni
parakuni), tavaliselt peensoole alaosas voi kaarsooles. Salpingiit on vaagnapdletike tiup (PID). PID
viitab reproduktiivorganite infektsioonile. See areneb, kui kahjulikud bakterid sisenevad
reproduktiivtrakti. Salpingiit ja muud PID-vormid tulenevad tavaliselt sugulisel teel levivatest
nakkustest (STI), mis hdlmavad baktereid, nagu klamaddia v6i gonorréa. 1L Narvid méjutavad-
Jamesool kubeme piirkond. Haired ja hadad- Koliidid, kéhukinnisus, gaasid, maokrambid,
veenilaiendid. Koliit tuleb inglise keelsest sdnast colitis, mis omakorda viitab jamesoole (colon)
poletikule (inflammation). Haavandiline koliit haarab tavaliselt nii jamesoolt, kui ka parasoolt. Kdige
tavaparasemateks simptomiteks loetakse kdhulahtisust, veriseid valjaheiteid ja kdhuvalu. 2L Narvid
maojutavad- Alakeha, pimesool, magu, reied. Haired ja hadad- kéhukrambid, hingamisraskused,
ulehappesus, veenilaiendid. 3L Narvid mdjutavad- Suguelundid- munasarjad ja munandid. Maks.
Polved. Haired ja hadad- Menstruaalprobleemid, menopausiga seotud haired, viljatus, impotentsus,
hemorroidid. 4L Narvid mojutavad- Alumise seljaosa musklid, ristluu narv, eesnaare. Haired ja hadad-
Probleemid eesnaarmega. Urineerimisega meestel. Seljavalud. Istmikunarvi/ Ishias valud. Lumbaago.
Jalavalud. Lumbago on vana termin, mis viitab alaselja ebamugavusele erinevatel pdhjustel. See
viitab alaseljavalule, mis véib olla pohjustatud selgroo, liigeste, lihaste vdi alaselja piirkonda
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Umbritsevate narvide anomaaliatest.

2 Pihatshakra ehk sakraaltsahkra/ Svadhistana ehk seksuaaltSakra (emotsioonid, loovus, suhete
tervendamine, piirid)

5L. Narvid mojutab 12T kuni istmiku luuni. M&jutab enim 5 L. Hadad ja haired- Halb vereringe keha
alaosas ja jalgades, valud jalgades, ndrkus jalgades, krambid jalgades, krambid. Puusavalud.
Istmikuluu. Narvid méjutavad istmikuluud ja puusaluud. Hadad ja haired- valud selles piirkonnas,
selgroo kdverdumine,luustiku probleemid.

Juurtsakra

1 Phitshakra. Muladhara ehk juurtSakra
juurtSakra (maandus, suhtlus loodusega, hirmude vabastamine, kiillus, eelmised elud, esivanemad,
perekond)

Asetseb viimase selgroo kohal. Mgjutab 9T kuni viimase lUlini. Narv mdjutab enim viimast selgrooldili.
Narvid mojutavad enim jamesoole alaosa, parasoolt. Térkele viitavad kehalised probleemid on
soolehaigused, kdhukinnisus, pdie-, neeru-, eesnaarme-ja luuhaigused, verevaegus, vereréhu
kdikumised. Torkele viitavad hingelised probleemid on nérk seksuaalenergia, raskused ennast
aktsepteerida, jouetus, hirmud, usalduse puudus. JuurtSakra tdost tuleneb positiivses plaanis elutahe,
elujoud, visadus, kooskdla loodusega, pingemaandus, enese alalhoid ja negatiivses plaanis loidus,
impulsiivsus, egoism, eksistentsiaalsed hirmud. JuurtSakra kaudu saab tdsta kindlustunnet ja
eneseusku.

21 Vaikest tsakrat

2 tk. Mdlema korva peal- kdrvalesta nibu keskohal.
2 tk. Mélema rinna kohal.

1 rinnaku kohal, kus rinnaku luud kokku saavad.
2 tk mdlema peopesas.

2 tk mdlema jala tallal.

2 tk mdlema silma valisnurgas.

2 tk sugunaarmetel.

1 tk maksa ligidal.

1 tk kéhu porna juures.

4 tk 2 kummagi pdlve taga.

1 tk. Harknaarme ligidal.

1 tk solar plexuse ligidal.
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